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Apoyos familiares de Nueva Jersey
para niNos con necesidades especiales de salud

PerformCare

PerformCare es la agencia contratada a través del Sistema de Cuidado de los Nifios de Nueva Jersey de la cual
nifios y adolescentes de hasta 21 afios con discapacidades de salud mental o conductual, con impedimentos
intelectuales o del desarrollo o con problemas con el abuso de sustancias pueden obtener servicios
disponibles para el publico. Los servicios incluyen intervenciones méviles en momentos de crisis, apoyo
comunitario o en el hogar, descanso, tecnologia asistencial, ayuda en los campamentos y en la administracion
de casos. PerformCare también es la agencia que determina la elegibilidad para recibir los servicios de
discapacidad del desarrollo para los nifilos menores de 18 afios.

@ www.performcarenj.org/families/index.aspx (‘ 877-652-7624

Organizaciones de Servicio a la Familia de Nueva Jersey

Las Organizaciones de Apoyo para Familias (FSO, por sus siglas en inglés) son organizaciones administradas
por familias del condado que proporcionan, de familia a familia, apoyo, educacidn, defensoria y otros
servicios directos a los familiares de los nifios con problemas emocionales o conductuales. Las FSO de NJ
operan a través del Sistema de Cuidado Infantil de Nueva Jersey.

@ www.nj.gov/dcf/families/support/support/ K 877-652-7624

Servicios Médicos para Nifios con Necesidades Especiales de Nueva Jersey

Con el consentimiento del padre, los administradores de casos trabajan con los padres, con los médicos o
especialistas del nifio para evaluar las fortalezas y necesidades del mismo. Colaboran con la familia y con los
asociados de la comunidad para desarrollar un plan de servicio individual (ISP, por sus siglas en ingles) para el
nifio y la familia. Los administradores de casos se proporcionan a través de las oficinas del condado. Servicios
Médicos para Nifios con Necesidades Especiales de Nueva Jersey opera a través

del Departamento de Salud de NJ.

@ www.nj.gov/health/fhs/specialneeds/contacts.shtml

Mom2Mom

Mom2Mom les proporciona a los padres de los nifios con necesidades especiales un apoyo entre pares,
evaluaciones clinicas,
una red de proveedores de servicios locales y acceso a los grupos de ayuda de la comunidad

@ WWW.mom2mom.us.com (‘ 877-914-6662
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PerformCare New Jersey

Ayuda para las familias de New Jersey

PerformCare se asocia con la Division del Sistema de Cuidado de Nifios
(CSOC, por sus siglas en inglés) de New Jersey para formar el tinico punto

de entrada para todos los nifios, adolescentes y adultos jovenes (hasta 21
afos) que necesitan servicios de la salud del comportamiento, de desarrollo y
discapacidad intelectual, o para ciertos servicios de tratamiento por abuso de
sustancias toxicas.

PerformCare se centra en la prevencion y la intervencion temprana mediante
la conexion de una persona joven con la atencidén que necesitan en el lugar
mis apropiado: la atencion adecuada en el lugar correcto en el momento
adecuado. Nuestro objetivo es ayudar a las familias y cuidadores crear un
entormo de curacién y un ambiente mds estable para los nifios, abordar

las barreras para el bienestar, y maximizar las fortalezas de la juventud y la
familia.

Cémo ayudamos

A partir de apenas una llamada inicial, PerformCare puede ayudar a un padre
o tutor a conectar a su hijo con los servicios de la salud del comportamiento,
abuso de sustancias toxicas y discapacidad del desarrollo que necesitan para
estar bien y prosperar.

Disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana:

Liamenos sin cargo al:

Asociados de PerformCare estdn disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias Rt A a4
1-877-652-7624

de la semana, 365 dias al afio, para ofrecer una atencion individualizada a los
nifios elegibles. También se puede visitar el sitio de Internet de PerformCare
en www.performcarenj.org. Dependiendo de las necesidades especificas del
nino, el apoyo puede incluir:

¥ Consejerfa en casa v"  Servicios de apoyo familiar v Apoyo del comportamiento
v Respuesta movil para casos v"  Administraciéon de cuidados v Tratamiento fuera de la casa
v Necesita evaluacién v Hospitalizacién parcial ¥" Terapia funcional para la familia
v Servicios de relevo v" Tecnologia asistencial v Servicios de habilitacién
¥" Ayuda en la cuota de martrfcula v'  Tratamiento de consumo de sustancias AR
233 ; NG A . v Atencién informada de trauma
del campamento de verano tdxicas (menores de 18 afos solamente)

PerformCARE



Ayuda para las familias de New Jersey

Cuando llamar

Si nunca llamd a PerformCare antes, tal vez no esté seguro si debiera
comunicarse con nosotros. Queremos asistir a las familias lo antes posible.
Las familias deberian llamar si el comportamiento de su hijo ha cambiado
de lo que era normal o si estin sobrecargadas por desafios en la casa o en
la comunidad. Algunas de las razones comunes para llamar a PerformCare
incluyen:
» Usted esta luchando para satisfacer las necesidades de su hijo o
adolescente con retraso del desarrollo.
« 5Su hijo se niega a asistir a la escuela, o llega tarde o falta a clase
en repetidas ocasiones, o si tiene otras preocupaciones sobre su
rendimiento escolar.
« Su hijo muestra agresion fisica y/o verbal, intimida a otros, o estd
siendo intimidado.

« Usted observa los conflictos familiares, incluyendo el consumo de
sustancias toxicas o la negativa a cumplir con las normas cémo
jovenes.

Llamenos sin cargo al:

« Su hijo parece experimentar mas dolor de lo "normal,” por ejemplo, 1-877-652-7624
la pérdida de un familiar o amigo a causa del divorcio, la muerte o la
reubicacion.

 Su hijo sufre un evento traumaitico, como el incendio de una casa, o
es testigo de un hecho violento.

» Un amigo de confianza, maestro u otro adulto en la vida de su hijo ha
expresado su preocupacion.

» Usted desea conocer mas sobre los tipos de servicios disponibles.

“PerformCare estuvo alli cuando yo lo necesitaba. Pudieron
conectarme con la administracion de cuidados, y se tomaron el
tiempo para establecer servicios. Estableciendo los servicios
me liberé de una carga y también me permitio poder trabajar
realmente en ser una familia de nuevo.” — Eduardo M,, padre



Organizaciones de Apoyo para Familias

en Nueva Jersey (FS0)

Las Organizaciones de Apoyo para Familias son organizaciones administradas por familias del condado
gue proporcionan, de familia a familia, apoyo, educacién, defensoria y otros servicios directos a los
familiares de los nifios con necesidades especiales, incluidos los problemas emocionales o
conductuales. Para acceder a estos servicios, puede comunicarse con estas organizaciones

directamente o llamar al 1-877- 652-7624.

ATLANTIC/CAPE MAY COUNTIES FSO
Atlantic / Cape Family Support Organization, Inc.
1601 Tilton Road, Unit 1

Northfield, NJ 08225

TELEFONO: (609) 485-0575

FAX: (609) 485-0467

BERGEN COUNTY FSO
Organizacion de Apoyo para Familias
del Condado de Bergen

0-108 29th Street

Fairlawn, NJ 07410

TELEFONO: (201) 796-6209 ext.101
FAX: (201) 796-1151

BURLINGTON COUNTY FSO
Organizacion de Apoyo para Familias
del Condado de Burlington

774 Eayrestown Road

Lumberton, NJ 08048

TELEFONO: (609) 265-8838

FAX: (609) 265-0116

CAMDEN COUNTY FSO
Organizacion de Apoyo para Familias
del Condado de Camden

23 West Park Avenue

Suite 103-104

Merchantville, NJ 08109

TELEFONO: (856) 662-2600

FAX: (856) 662-2242

CUMBERLAND / GLOUCESTER / SALEM FSO
Organizacion de Apoyo para Familias de los
Condados de Cumberland / Gloucester / Salem
3739 North Delsea Drive

Vineland, NJ 08360

TELEFONO: (856) 507-9400 ext. 101

FAX: (856) 507-9401

ESSEX COUNTY FSO

Organizacion de Apoyo para Familias del Condado
de Essex

60 Evergreen Place, Suite 410 and 412

East Orange, NJ 07018

TELEFONO: (973) 395-1441

FAX: (973) 395-1595

HUDSON COUNTY FSO

Organizacion de Apoyo para Familias del Condado
de Hudson

895 Bergen Avenue, Suite 300

Jersey City, NJ 07306

TELEFONO: (201) 915-5145

FAX: (201) 915-5142

HUNTERDON / SOMERSET / WARREN FSO
Organizacion de Apoyo para Familias de los
Condados de Hunterdon, Somerset, Warren,
Morris y Sussex

114 South Second Street

Phillipsburg, NJ 08865

TELEFONO: (908) 213-9932

FAX: (908) 908-8522

Childrers & JLEL
Specialized Hospital®

An RWJBarnabas Health facility

N www.childrens-specialized.org

Este recurso se suministra mediante una asociacién de solidaria con K«:@Gres



MERCER COUNTY FSO

Organizacion de Apoyo para Familias del Condado
de Mercer

3535 Quakerbridge Road

IBIS Plaza, Suite. 400

Hamilton, NJ 08619

TELEFONO: (609) 586-1200

FAX: (609) 586-0278

MIDDLESEX COUNTY FSO

Organizacion de Apoyo para Familias del Condado
de Middlesex

1 Ethel Road

Edison, NJ 08817

TELEFONO: (732) 287-8701

FAX: (732) 287-8708

MONMOUTH COUNTY FSO

Asociacién de Servicios para Familias de Nueva
Jersey

6 Industrial Way West, Suite D

Eatontown, NJ 07724

TELEFONO: (732) 542-4502

Fax: (732) 542-4563

MORRIS / SUSSEX COUNTIES FSO
Organizacion de Apoyo para Familias de los
Condados de Hunterdon, Somerset, Warren,
Morris y Sussex

67 Spring Street

Newton, NJ 07860

TELEFONO: (973) 940-3194

FAX: (973) 940-3197

OCEAN COUNTY FSO

Organizacion de Apoyo para Familias del Condado
de Ocean

34 Manchester Avenue, Suite 202

Forked River, NJ 08731

TELEFONO: (609) 693-4121

FAX: (609) 693-4125
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PASSAIC COUNTY FSO

Organizacién de Apoyo para Familias del
Condado de Passaic

810 Belmont Avenue

North Haledon, NJ 07508

TELEFONO: (973) 427-0100

FAX: (973) 427-0110

UNION COUNTY FSO

Organizacién de Apoyo para Familias del
Condado de Union

143 Elmer Street

Westfield, NJ 07090

TELEFONO: (908) 789-7625

FAX: (908) 789-7628
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Servicios de Salud para Nifios con Necesidades Especiales

Administracion de Casos

Cada uno de los 21 condados del estado cuenta con una Unidad de Administracién de Casos de los SCHS,
fundada conjuntamente por los SCHS y las partes interesadas del condado. Los administradores de casos de los
SCHS, con consentimiento de los padres, trabajan con estos y el médico del nifio para evaluar las fortalezas y las
necesidades afectadas del mismo. También desarrollan un plan de servicio individual para el nifo y la familia. Se
apunta a las necesidades médicas, educativas, sociales, econdmicas y de desarrollo del nifio y de la familia.

Atlantic County SCHS-Case Management Unit
Distrito Escolar de Servicios Especiales

del Condado de Atlantic

4805 Nawakwa Boulevard

Mays Landing, NJ 08330

TELEFONO: (609) 909-9269

FAX: (609) 476-4362

Bergen County SCHS-Case Management Unit
Departamento de Servicios Humanos

del Condado de Bergen

One Bergen County Plaza

Hackensack, NJ 07601-4895

TELEFONO: (201) 634-2621

FAX: (201) 336-7199

Burlington County SCHS-Case Management Unit
Servicios de Enfermeria de la Comunidad de Virtua

15 Pioneer Blvd.

Westampton, NJ 08060-0287

TELEFONO: (609) 914-8550 Ext. 42837

FAX: (609) 914-8552

Camden County SCHS-Case Management Unit
Division de Salud del Condado de Camden

DiPiero Center - 512 Lakeland Road, Ste. 401
Blackwood, NJ 08012-0009

TELEFONO:(856) 374-6021 o (800) 999-9045

FAX: (856) 374-9734

Cape May County SCHS-Case Management Unit
Departamento de Salud del Condado de Cape May

6 Moore Rd. DN 601 Crest Haven Complex

Cape May Court House, NJ 08210-3067

TELEFONO: (609) 465-6841

FAX: (609) 463-0511

Este recurso se suministra mediante una asociacion de solidaria con

Cumberland County SCHS-Case Management Unit
Departamento de Salud del Condado de Cumberland
309 Buck Street

Millville, NJ 08332

TELEFONO: (856) 327-7602 Ext. 7132

FAX: (856) 327-6274

Essex County SCHS-Case Management Unit
Servicios de Salud para Nifios con Necesidades Especiales
50 South Clinton Street, Suite 4301

East Orange, NJ 07018

TELEFONO: (973) 395-8836 0 (973) 395-8837

FAX: (973) 395-8897

Gloucester County SCHS-Case Management Unit
Servicios para Discapacitados y Personas Mayores del
Departamento de Salud del Condado de Gloucester
204 E. Holly Avenue

Sewell, NJ 08080

TELEFONO:(856) 218-4111

FAX: (856) 218-4125

Hudson County SCHS-Case Management Unit
Centro Médico de Jersey City

953 Garfield Avenue

Jersey City, NJ 07304-3199

TELEFONO: (201) 915-2514

FAX: (201) 433-2426

Hunterdon County SCHS-Case Management Unit
Centro Médico Hunterdon

2100 Wescott Drive

Flemington, NJ 08822-9238

TELEFONO: (908) 788-6399

FAX: (908) 788-6581
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Mercer County SCHS-Case Management
Unit

Servicios de Salud para Nifios con Necesidades
Especiales

1068 Old Trenton Road

Hamilton, NJ 08690

TELEFONO: (609) 588-8460

FAX: (609) 631-6592

Middlesex County SCHS-Case
Management Unit

Oficina de Servicios de Salud del Condado de
Middlesex

75 Bayard St., Administration Bldg. 5th Floor
New Brunswick, NJ 08901

TELEFONO: (732) 745-3187

FAX: (732) 745-2568

Monmouth County SCHS-Case
Management Unit

Servicios de Salud para Nifios con Necesidades
Especiales/Intervencién Temprana del Condado
de Monmouth

176 Riverside Avenue

Red Bank, NJ 07701

TELEFONO: (732) 224-6950

FAX: (732) 747-4404

Morris County SCHS-Case Management
Unit

Centro Médico Morristown

100 Madison Avenue, Box 99

Morristown, NJ 07962-1956

TELEFONO: (973) 971-4155

FAX: (973) 290-7358

Ocean County SCHS-Case Management
Unit

Departamento de Salud del Condado de Ocean
175 Sunset Avenue

Casilla Postal 2191

Toms River, NJ 08754-2191

TELEFONO: (732) 341-9700 Ext. 7602

FAX: (732) 678-0037

Unidad de Administracion de Casos de los
SCHS del Condado de Passaic

Servicios Catdlicos de Familiay Comunidad
775 Valley Road

Clifton, NJ 07013

TELEFONO: (
1 (973) 52

| 523-6778
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Unidad de Administracion de Casos de los
SCHS del Condado de Salem
Departamento de Salud del Condado de Salem
110 5th Street, Suite 400

Salem, NJ 08079-1911

TELEFONO: (856) 935-7510 Ext. 8305
FAX:(856) 935-8483

Unidad de Administracion de Casos de los
SCHS del Condado de Somerset

Centro Infantil de Somerset

377 Union Avenue

Bridgewater, NJ 08807-0824

TELEFONO: (908) 725-2366

FAX:(908) 725-3945

Unidad de Administracion de Casos de los
SCHS del Condado de Sussex

Servicios de Salud para Nifios con Necesidades
Especiales

201 Wheatsworth Road

Hamburg, NJ 07419

TELEFONO: (973) 948-5239

FAX: (973) 948-2270

Unidad de Administracion de Casos de los
SCHS del Condado de Union

313 South Avenue, Suite 102
Fanwood, NJ 07023

TELEFONO: (908) 889-0950 Ext. 2544
FAX: (908) 889-7535

Unidad de Administracion de Casos de los
SCHS del Condado de Warren

Departamento de Salud del Condado de Warren
Servicios de Salud para Nifios con Necesidades
Especiales

162 East Washington Avenue

Washington, NJ 07882-2196

TELEFONO:(908) 689-6000 Ext. 258

FAX:(908) 835-1172
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1-877-914-MOM2...MOM
1-877-914-6662
WwWWw.mom2mom.us.com

Madres Para Madres
1-877-914-mom?2... MOM
WWW.MOom 2 mom. us.com
La Linea de ayuda “MOM 2 MOM”
Tu Cuidas a tu hijo con necesidades especiales .... Quien cuida de ti?
En Madres para madres nos enfocamos en cuidar de TI.....

Las madres con nifios especiales estan en un alto riesgo de padecer de depresidn (Reuters, 4/18/2008). Los
estudios demuestran que los padres de nifios especiales corren mas riesgo de divorcio. Enfermedades,
problemas financieros, problemas para encontrar trabajo son los desafios de ser el primer responsable de
un nifio con necesidades especiales.

Ser madre fue |z experiencia mas maravillosa, Cuando tu hijo fue identificado con necesidades especiales fue sin
dudas lz experiencia mas desbastadora de tu vida.

Como madre somos las primeras responsables del cuidado de nuestros hijos. Las madres siempre queremos
"arreglar” todo por nuestros hijos. Muchas veces hay cosas gue no se pueden “arreglar” pero si modificar. La linea
de ayuda Madres para Madres tiene la respuesta a tus necesidades.

Los recursos para nifios con necesidades especiales ha sido establecido como nuestra mayor
preccupacion. El bienestar, la educacion. La ayuda financiera v la felicidad de nuestros hijos con
discapacidad es nuestra razon de existir. El eslabon perdido sin embargo ha sido reconocer la necesidad
de cuidar de la salud mental y el bienestar de los primeros responsables del cuidado de un nific especial.
En particular servicios para las madres.

Cuando marcas 1-877-914-mom2 (1877-914-6662) la linea de ayuda madres para madres de nifios
especiales recibiras los siguientes servicios;

Madre para madre amigas y apoyo Otra madre de un nifio especial va a estar disponible para proveer
ayuda vy apoyo a las madres gue llamen a la linea. Mamas de nifios especiales entrenadas en consejeria y

ayuda durante crisis contestaran y ofreceran apoyo, explicaran servicios disponibles y te acompafiaran
durante el tiempo que mas lo necesites.

Madre para madre Evaluacion Clinica Doctores estaran disponibles en la linea de ayuda para hacer
evaluaciones telefonicas v calibrar la depresion, ansiedad, problemas matrimoniales y familiares, entre
otros. Esto te ayudara e impactara tu vida.

Madre Para Madre Red madre para madre red de datos estara disponible con una gran cantidad de
servicios para referidos y para ayudar en tu necesidades y salud mental.

Madre para madre Grupos de apoyo En tu comunidad Madres del grupo de apoyo estaran disponibles
cada mes en los grupos de apoye Madres para Madres.

1-877-914-MOM2...MOM

mom & vom
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